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3.3 Sophia & Sebastian – Russland 

Die Zwillinge Sophia und Sebastian (10) fühlen sich manchmal 

hin- und hergerissen zwischen Russland und der Schweiz. 

Wenn es aber darum geht, in der Schule eine Geheimsprache 

zu haben, dann ist Russisch sprechen ganz praktisch. 

Russland 

Hauptstadt: Moskau

Einwohnerzahl: 144 Mio.

(Schweiz: 8.5 Mio.) 
Fläche: ca. 17'130’000 km2

(Schweiz: ca. 40'000 km2) 

Russland hat 12 
Nachbarstaaten (nur China 
besitzt mehr). 

In der Schweiz leben 
etwa 14'156 Personen mit 
russischer
Staatsangehörigkeit.

Die grösste Stadt Russlands ist die 
Hauptstadt Moskau. Sie ist auch die 
grösste Stadt Europas. 

Der nordöstlichste Zipfel des Landes 
grenzt an die Beringstrasse. Hier ist 
Russland nur 85 Kilometer von Alaska 
und somit den USA entfernt. 
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Sophia & Sebastian und ihre «zwei Dihei»  

Schau dir den Beitrag über Sophia und Sebastian und ihre beiden 
Zuhause genau an und beantworte anschliessend die Fragen dazu. 

Wie beschreiben Sophia und Sebastian ihre zweite Heimat Russland?  

Sammle so viele Stichworte wie möglich.

……………………………………………………………………………………………………….…………..

……………………………………………………………………………………………………….…………..

……………………………………………………………………………………………………….…………..

Kennst du noch weitere russische Spezialitäten (Nahrungsmittel, Marken, Erfindungen usw.), 

um die Liste unten zu ergänzen? 

Kwass Russisches Getränk aus vergärtem Brot 

Pelmeni Gefüllte Teigtaschen aus Russland 

Russisch ist für Sophia und Sebastian wie eine Geheimsprache. Hast du eine Geheimsprache 

mit Geschwistern, Verwandten oder Freundinnen und Freunden?

……………………………………………………………………………………………………….…………..

……………………………………………………………………………………………………….…………..

Das Hin und Her zwischen den beiden Daheim ist für Sophia und Sebastian oft schwer. Kannst 

du dir vorstellen, was ihnen am meisten Mühe bereitet? 

……………………………………………………………………………………………………….………….. 

……………………………………………………………………………………………………….………….. 

Was würde dir persönlich am schwersten fallen, wenn du zwei Zuhause hättest? 

……………………………………………………………………………………………………….…………..

……………………………………………………………………………………………………….…………..


